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I. BALETUL: INTRE MISCARE
SI CERCETARE

A porni pe drumul cercetirii in arta dansului reprezintd,
dincolo de pasiunea si incercarea de a intelege cit mai mult
din domeniul studiat, un exercitiu intelectual de imprietenire
cu literatura de specialitate si cu inregistririle coregrafice
de referintd, care, impreund cu capacitatea de argumentare
a cercetitorului, va trebui si probeze, in final, coerenta,
relevanta si conlucrarea ideilor formulate.

Pentru un absolvent al Artei Coregrafice, exercitiul de a
vorbi sau de a scrie despre dans difera radical de dansul pro-
priu-zis, nu de putine ori artistul avAnd nevoie un tert care
sd arunce o razi de lumina peste haosul creatiei. Nu consider
cd rolul celui care scrie sau vorbeste despre dans trebuie sa
fie unul explicativ la modul scolastic, de a pune in cuvinte §i
fraze explicite atributele pe care corpul reuseste si le exprime
prin sine, ci, mai degrabi, de a adiuga seriei de experiente
pe care corpul reuseste s le transmitd spectatorului si una
intelectuala, ce poate inspira, mai departe, alti creatori si re-
ceptori.

Creatia si cercetarea in domeniul dansului ar trebui sd
se ingemineze, prima materializind ontologicul act artistic,
iar cea de a doua imbogitind experienta celei dintdi prin
interpretare, prin explicarea contextului ce a emanat artistul
si actul sdu, prin vehicularea cuceririlor estetice si pastrarea
memoriel.

Cat de stiintific poate fi iscodit baletul pentru a spune
adevirul despre sine tine, in egald misuri, de modul in care
privim baletul si de modul in care percepem stiinta. Stiinta,
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la modul general, joac3, pentru multi, rolul de detindtor
al adevirului, uitindu-se poate ci, tocmai pentru a exista
rigurozitate stiintifici, afirmatia sti, mereu, sub semnul
dubiului. $3 ne amintim de Karl Popper (1981), care afirma
cd o teorie stiintifici nu poate fi confirmati sau validati prin
simple dovezi observationale si ¢ nici nu se poate admite
adevirul unei astfel de teorii. Pozitia lui Popper referitoare
la teoriile stiintifice este de naturi failibild; nu putem fi,
niciodatd, complet siguri de adevirul unei teorii. Solutia
pentru cercetdtor ar fi o interogare permanenti cu privire la
validitatea teoriei propuse si o atitudine provizorie fati de
aceasta.

Studiul asupra dansului clasicaduce in prim-plan un corp
ce cucereste spatii echivoce prin forta expresiei sale artistice,
care-l plaseazi intr-un balans perpetuu intre tehnic si poetic,
intre claritate §i ambiguitate, intre prozaic si metaforic,
intre istoric si aspirational. A invoca claritate absoluti unor
domenii artistice care respird acrul subiectivititii ar putea
parea nepotrivit, tocmai din perspectiva negirii naturii
echivoce a artei, a transformirii elementelor pe care arta
dansului le are de oferit prin corporalitatea si ambiguitatea
sa intr-o obligatorie inregimentare in structuri precise
si demonstrabile. Analizind un caz aseminitor, cel al
proceselor de creatie in arta actorului, Eugenio Barba (2003)
subliniazi lipsa intelegerii acestora in demersul critic:

Critici, teatrologi, teoreticieni, ba chiar filozofi ca Hegel si
Sartre, au incercat sd interpreteze procesele de creatie ale
actorilor pornind de la presupunerea ci stiu despre ce vorbesc.
In realitate erau orbiti de etnocentrismul lor de spectatori.
Ei imaginau adesea un parcurs care nu era decét proiectia
ingelatoare si ulterioard a efectelor produse de actori in mintile
spectatorilor lor. Ei se bazau pe presupuneri, pe marturii
fragmentare, pe impresii de spectatori. Au incercat si faci
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stiinta pornind de la observarea unui rezultat fird a cunoaste
aspectul lui complementar: logica procesului. Vorbeau si scriau
despre un proces imaginar ca intr-o descriere stiintificd bazata
pe date empirice. [...] Aceastd forma de ignoranta, vicleand si
solemnd, consista in pretentia de a analiza comportamentul
teatral aplicAndu-i criterii care si-au demonstrat utilitatea in
alte cAmpuri de cercetare. (Barba, 2003, 76)

In acelasi timp, existi reversul medaliei: a lisa creatia
artisticd in afara interpretarii critice ar viduvi receptorul de
experienta unui exercitiu intelectual altfel decit spectacolul,
o sumi de idei poate la fel de vii si de fertile precum insisi
materializarea scenici.

Se poate afirma cd arta baletului venereazi corpul si
frumusetea acestuia, in incercarea de a reda perfectiunea
prin intermediul miscarii. A tinde spre un ideal de frumusete
plasticd in migcare a urmat, inci din cele mai vechi timpuri,
un drum anevoios, in spatele ciruia se ascunde truda sisifica.
Astidzi, suferinta si truda balerinilor nu mai constituie un
tabu, insi, cercetatd cu atentie si fird parti-pris-uri, istoria
baletului infitiseazd, nu de putine ori, balerinii ca victime ale
propriei frumuseti artistice.

Rigoarea pe care o impune arta dansului clasic reprezin-
td doar preambulul unui continuu exercitiu de supunere a
corpului balerinului, corp ce ajunge si se subordoneze unor
criterii fizice, estetice si sociale. Conform acestora, arta bale-
tului, caracterizatd printr-o tehnicd bine studiatd §i inchegata
de-a lungul timpului, forteazi limitele impuse de constructia
biologici a corpului.

Cercetarea de fatd analizeazi etapele de transformare ale
corpului balerinului, pornind de la ,corpul profan®, trecind
prin etapa antrenamentului si ajungind la ,,corpul expresiei
scenice®, Traseul pe care il urmeaza corpul balerinului, por-
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nind de la un corp neantrenat, »profan® si firi intentie ar-
tisticd, transformat, in final, intr-un »corp scenic®, destinat
receptarii, utilizator de succes al vocabularului de miscare si
intentionat artistic, poate defini succint un parcurs al esteti-
zarii corpului in arta dansului clasic.

Lucrarea demonstreazi ci, in cadrul acestui proces,
dincolo de ,corpul profan®, »corpul antrenat” si ,corpul
expresiei scenice®, existi §i o alti etapi necesari, cu
caracteristici specifice, un creuzet fantomatic al elementelor
ce tin de latura emotionald, poetici, metaforici si de
transcendere a caracteristicilor de gen, un ,corp ambiguu®
care, inglobind atributele ambelor sexe, capiti valente
androgine.

Precum se poate observa in schema urmitoare, volumul
propune, pe de-o parte, o evolutie pe orizontali a procesului
de estetizare a corpului in balet, pornind de la ,,corpul pro-
fan®, neantrenat, dar atras de mirajul dansului academic, gata
sd se supuni rigorilor tehnice, urmat de »corpul antrenat®,
care 1si insugeste si perfectioneazd vocabularul de miscare, cu
diferente la nivelul accentelor de stil intre diferitele scoli pro-
fesioniste de balet, si un ,,corp al expresiei scenice* care, din-
colo de tehnici, devine permeabil la impregnirile survenite
din intreaga arie a artelor spectacolului, corp supus receptarii
si ,corp“ al finalititii orizontale a traseului de estetizare.
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»Corpul ambiguu*
Posibila naturd ~___.---memt 7

Forma implinirii
absolute; atingerea

< - Ty ~~~.__ dimensiunii poetice
nerevelatd .- Loy o

Procesul estetizdrii corpului in balet

»Corpul ambiguu® devine un construct necesar al
procesului de estetizare a trupului, tocmai pentru c¢i poate
asimila elemente intime, subtilititile dansatorului, valente
poetice, valente mitice pentru implinirea dimensiunii
ontologice a dansatorului.

In balet, ~corpul profan® al dansatorului nu se
transformd, pur si simplu, intr-un ,corp al expresiei®. De
fapt, pentru a ajunge ,,corp al expresiei scenice®, dansatorul
trebuie sd isi insuseascd, in ani de pregitire, o tehnici specificd
acestui stil de dans si apoi, cu ajutorul acesteia, in conlucrare
cu coregraful, si dea viatd personajelor din spectacolele de
balet narativ sau si metamorfozeze stiri si forme, in cazul
baletului abstract.

»Corpul ambiguu® propus isi justifici denominatia
prin necesitatea accesdrii unei zone echivoce, a unei arii
a neclarititilor, care si absoarbd experientele intime ale
dansatorului, si il apropie de imaginea unui corp mitic,
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prin inglobarea atributelor masculine si feminine. Ipostaza
»corpului ambiguu® implici o naturi androgini, care pune
in echilibru miscarea, forta, gratia si restul atributelor
subsumate, ciutind, astfel, atingerea perfectiunii in forma,
prin referinte mitologice, poetice si de manifestare a vietii
interioare. Aga cum vom observa pe parcursul lucririi,
reverberatiile mitice androgine se pot risfringe tripartit:
asupra ,corpului profan®, asupra celui antrenat si asupra
»corpului expresiei scenice®.

»Corpul ambiguu® face parte dintr-o etapi mai degrabi
invizibildi a corpului balerinului. Prin amestecul dintre
elemente materiale si imateriale, »corpul ambiguu® isi
pastreazd natura neclard, pozitionindu-se la intersectia dintre
material (dansatorul se metamorfozeazi in creatul scenic,
folosind propriul corp) si imaterial (metamorfozarea tine de
iluzie $i, interpretata, ne poate trimite citre referinge mitice).

Pe traseul propus, ,corpul ambiguu® se pozitioneazi
dincolo de ,corpul antrenat®, pentru ci adaugi antrena-
mentului ginduri, sentimente, triiri, aflindu-se in avans si
fatd de ,corpul expresiei scenice, atat timp cit, prin natura
sa fantomatici, nu poate fi controlat de nizuintele coregra-
fului. Fortand biologicul, augmentind ,corpul antrenat” si
,,corpul expresiei scenice” cu componente imateriale, ,,cor-
pul ambiguu® poate fi intrezirit, printre altele, in inglobarea
elementelor masculine si feminine, in vederea metamorfozi-
rii in forme abstracte, in forte ale naturii, zeititi sau creaturi
mitice, precum si in momentele de transi ale interpretulu,
vag delimitate de bornele demersului spectacular. In alti
ordine de idei, ,,corpul ambiguu® devine necesar, de fiecare
datd cind analizim creatia dansatorului ca act ontologic, ba-
lerinul fiind capabil si creeze o alti existenti scenici pe baza
propriului corp.

II1. ,,CORPUL PROFAN*

Lucrarea de fati opereazi cu sintagma ,corp profan’,
descriind un corp biologic, civil, neantrenat in tehnica
dansului clasic, prima ipostazi din traseul ce are si ajungi la
etapa existentei si, implicit, a expresiei scenice. Odati intrat
pe acest traseu, ,corpul profan se defineste prin natura
biologici favorizanti baletului, prin aptitudini si abilititi
inniscute, care vor contribui la construirea viitorului ,,corp
al expresiei scenice”.

Spre deosebire de un corp ce nu are intentia de a
urma traseul estetizirii in balet, in ,,corpul profan® propus
sunt inscrise datele necesare practicirii dansului clasic la
nivel de performanti, identificate prin testarea atributelor
fizice inniscute, precum flexibilitatea articulari, detenta,
deschiderea in en-dehors etc. Aceste atribute identificate in
»corpul profan nu garanteazi o viitoare cariera in balet, insa
ajung si constituie puncte de plecare in selectia viitorului
elev potrivit practicirii acestei forme de arta.

,Corpul profan®, ca ipostazi initiali in traseul estetizirii
corpului, este, in primi instantd, un corp neantrenat §i fara
o intentie artistici asumatd. Atras de arta dansului clasic,
scorpul profan® isi pregiteste renuntarea la exprimarea
cotidiani brutd si aleatorie, in schimbul asimilirii unui
formalism al migcirii, in contextul viitoarei existente scenice.

Elevii cu aptitudini fizice deosebite care iau contact cu
arta baletului ajung si se distingd, la scurt timp, de ceilalti,
prin intermediul usurintei cu care isi insugesc §i executa mis-
cirile dansului clasic. De aici se poate intui prima diferenti
intre ,,corpul profan® al celor care detin abilititi pentru balet
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si corpul celorlalti, diferenti care se va pastra ulterior si intre
cei ce ajung sd se pregateasci la o gcoald profesionisti de balet
in vederea unei caricre in domeniu si cei pentru care baletul
ramane o formi de activitate ce vizeazi dezvoltarea personald
sau mentinerea sanatatii.

Lucrarea Gifted Children (Winner, 1996) subliniazi
precocitatea, insistenta asupra abilititilor si o doringi
nestdvilitd de a-si stipani si conduce abilititile, in cazul
copiilor supradotati. Chiar si in cazul celor cu reale abilitati
pentru un anumit domeniu, existd, #z-nuce, o chemare
precoce citre perfectionare:

[...] in muzicd, balet si sah, Ericsson a observat: cu cét este
mai inalt nivelul atins de performanti, cu atat este mai scizuta
vérsta primului contact cu domeniul, §i, prin urmare, cu atat
mai devreme debutul practicii deliberate. Un debut precoce
duce la 0 acumulare mai mare de ore de practici deliberati.
(Winner, 1996, 145)

Lucrarea de fatd defineste un »corp profan® care nu
cuprinde doar o laturd biologici, ci ii atribuie sintagmei
un cumul psiho-emotional, social si cultural (atribute pe
care definitia este necesar a le include, dar firi a intra in
zona curentd de analizi). Aparent, »corpul profan” poate fi
considerat, din punctul de vedere al baletului, un nivel zero
de la care se va incepe antrenamentul. Totusi, acest nivel
zero este diferit nu doar de la un elev la altul, ci variazi, in
primul rind, intre cei admisi la scolile profesioniste de balet
si ceilalti, pe baza unor elemente favorizante. De aici se poate
porni o intreagi dezbatere referitoare la criteriile de selectie,
la rigoarea cu care aceste criterii se justiﬁci sila caracterizarea
acestor criterii in ,stiintifice” sau »pe baze genetice*.

Criteriile de selectie ale scolilor profesioniste de balet
nu sunt mereu detaliate publicului larg, spre exemplu The
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School of American Ballet, scoala americani fondati de
George Balanchine §i Lincoln Kirstein rezumindu-se, in
prezentarea oficiald, la enumerarea citorva abilitati generice:

Candidatii trebuie si fie indeajuns de tineri pentru a profita
la maxim de antrenament, si aibd o sdnitate excelentd si o
structurd anatomicd potrivitd cerintelor dansului clasic: un
corp bine-proportionat, flexibil, coordonat, cu en-dehors al
picioarelor executat cu usurintd, cu o curbura ampld a labei
piciorului. Aptitudinile muzicale si inzestrarea naturald pentru
miscare sunt, de asemenea, necesare. (conform: https://sab.org/
winterterm/admission/)

Astfel, academiile de balet pleacd de la premisa ci existi,
la nivelul corpului biologic, predispozitii pentru practicarea
acestei forme de artd, ceea ce leagi iremediabil ,corpul
profan® de manifestarea scenici sau, asa cum propunem in
aceastd lucrare, de viitorul ,corp al expresiei scenice®. Cu
alte cuvinte, antrenamentul profesionist, pe care scolile sau
academiile de balet ale lumii il oferd, este unul care potenteaza
si rafineazi atributele existente deja in formi latenti la nivel
corporal, spre deosebire de cursurile de balet pentru amatori,
la care criteriile de selectie nu sunt atit de riguroase sau, in
unele cazuri, lipsesc, orele adresindu-se tuturor elevilor.

Existenta auditiilor in interiorul scolilor profesioniste
de balet configureazi un prim hiatus intre ,corpul profan®
care dispune de elemente favorizante baletului, identificabile
conform anumitor criterii, §i un ,corp profan” care manifesti
o dezvoltare insuficientd a abilititilor si aptitudinilor fizice
necesare dansului clasic. Aceastd separare nu inseamnd, asa
cum vom vedea mai tirziu, absenta erorilor in aplicarea
criteriilor de selectie sau in formularea acestora, ci vine, mai
degrabi, si diferentieze elevii care si-ar putea potenta expresia
corporali prin intermediul tehnicii, spre deosebire de ceilalti,
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cdrora, probabil, le-ar fi mult mai greu si-si insuseasci si sd
execute misciri simple.

Criteriile dupd care se realizeazi selectia cursantilor sunt
controversate, in masura in care, spre exemplu, la Academia
Vaganova, conform documentelor ce reglementeazi admite-
rea publicate pe site-ul oficial (vaganovaacademy.ru — sectiu-
nea AOKyMeHTHI), intrarea se realizeazi in trei etape elimina-
torii, in care se iau in considerare elemente tehnice, medicale
si artistice, conform cu anumite criterii prestabilite, printre
care deschiderea in en-dehors, detenta, flexibilitatea articula-
rd, relevé-ul, forta musculari, muzicalitatea, raportul specific
varstei intre iniltimea si greutatea candidatului. De aseme-
nea, o serie de criterii au fost adiugate sau eliminate de-a lun-
gul timpul, in functie de viziunea scolii asupra admiterii. Se
intimpla ca scoala de balet si solicite o intalnire cu périntii
si / sau bunicii celui inscris, pentru a putea trasa o legiturd
sau o mostenire genetica a unor caracteristici. Aceste criterii,
desi luate in considerare ani de-a randul, sunt destul de putin
testate stiintific. Au fost ani in care se sustinea ci anumite
scoli se ascund in spatele unor termeni sau sintagme precum
»selectie pe baze stiintifice sau »mostenire genetici“ pentru
selectarea candidatilor, firi ca respectivele institutii si aibi
specialisti in genetic si fird a se baza pe studii aprofundate,
care si confirme teoriile din spatele criteriilor de admitere
propuse. Spre exemplu, raportul dintre lungimea picioarelor
si bazin rimane un criteriu contestat, prin faptul ci instituie
ideea conform cireia lungimea picioarelor ar putea, in vii-
tor, si confere balerinei o amplitudine si o fluiditate sporiti a
miscdrii. Totusi, nimeni nu garanteazi ci o preadolescenti isi
va pastra acest raport i la virsta maturititii si, mai mult decit
atat, ca in orice altd form3 de artd, existi o zoni de relativitate
a perceptiei si in privinta frumusetii miscirii in spectacolele
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de balet, fiind vorba despre aspecte ce pot trece dincolo de
calcule si procente fixe.

Scolile puteau fi acuzate ci se ascund in spatele unor
termeni pretentiosi si in spatele unor teorii ce se doreau a
fi stiintifice, dar care riméineau la nivelul unor presupuneri
incetitenite de-a lungul timpul ca veridice.

Totusi, studii genetice recente incep si confirme anumite
predispozitii ale corpului pentru dans i si descopere gene
care contribuie la performantd, un exemplu constituindu-1
studiul privind compozitia corpului, flexibilitatea si riscul
accidentirilor la balerinele din Coreea, publicat in 2014 in
,Journal of Exercise Nutrition & Biochemistry*:

Polimorfismul ACE si ACTN3 a fost asociat cu capacitatea
de performantd a balerinelor. [...] Rezultatele sugereaza cd
genotipul ACE DD este asociat cu grasime corporald mai mare,
in timp ce genotipul ACTN3XX este asociat cu FEM scézut (fat-
free mass) [n.n. componente ale corpului exceptand grasimile
— precum continutul de apa, oase, organe, masa musculard],
flexibilitate redusa si risc crescut de accidentare la articulatia
gleznei. (Kim; Jung; Kim; Youn; Kim, 2014, 205-214)

Desi studiile de acest tip se adreseazi, in principal,
specialistilor in geneticd, anumite concluzii pot fi trase si
de citre cercetitorii din domeniul dansului sau de citre cei
care concep politicile scolilor de balet. Conform studiului
citat anterior, se pare cia existd anumite gene asociate cu
performante specifice in balet, dar ne aflim, probabil, doar
la inceputul unei pleiade de cercetiri ce vor confirma sau
infirma, printre altele, si teorii referitoare la predispozitia
geneticd a celor care practici sau care sunt selectionati a fi
viitori balerini, precum si a corespondentei pe care criteriile
deja luate in calcul o au in genetica.



